Profitez de I'été pour vous accordez une pause bien-étre !
Yoga, méditation & relaxation face a la mer Méditerranée ou a bord d'un sup paddle.

Sainte-Maxime - Base nautique Sardinaux Evasion
Mardi : 09H15 - 10H15 - YOGA PADDLE
Jeudi: 09H15 - 10H15 - FITNESS YOGA PADDLE

Sainte-Maxime - Pointe des Sardinaux
Mardi : 07H40 - 08H40 - COURS DE YOGA (Sunrise morning Flow) LIRSS
Jeudi : 07H50 - 08H50 - COURS DE YOGA (Sunrise morning Flow) —_ =
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Cours de yoga privés a domicile
ou directement dans votre lieu
de vacance sur réservation N

oie publique ® PF-Print (Sainte-Maxime) 04 94 54 86

Avec
Elodie Huertas,

professeure de yoga certifiée par la Yoga Alliance internationale
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Renseignements : www.saint-tropez-yoga.com
Ei @holisticyogaart

Tarifs :

Réservations :




